
 

  

実行委員 佐藤愛氏開会挨拶  ＜体操＞１００歳まで元気ストレッチ体操 司会進行 事務局  

 ＜体操＞３B 体操 ひまわり・スイトピー・健康体操クラブ  ＜社交ダンス＞ターニングポップ 

＜コーラス＞コールエステ  ＜詩吟＞楓の会・むさしの会 皆でサルサ！寅さんも参加！ 

令和５年度 中富南コミュニティフェスティバル・発表の部 

 
開催日：令和 ５年 ９月 ２日 

 



 

ても 

 

 ＜体操＞３B 体操   ＜体操＞１００歳まで元気ストレッチ体操 ＜コーラス＞コールエステ 

 ＜詩吟＞楓の会・むさしの会  ＜太極拳＞中富南太極拳クラブ 
おおぞらクラブ 

 

 ＜社交ダンス＞ターニングポップ 

講評：今回は施設の都合により、前年度よりかなり早い時期の開催となってしまいました。 

タイトな日程にも関わらず、６団体の皆さんが発表の部としてご参加下さいました。 

内容にもそれぞれの工夫が感じられ、３B体操、100歳まで元気ストレッチ、ターニングポップ、

太極拳ではサークルの演技の他、お客様も参加できる内容となっており、会場一体となって 

大いに盛り上がることができました。コールエステや詩吟の皆さんは、普段の練習の成果を 

余すところなく発揮して下さり、心に残るとても素晴らしいパフォーマンスでした。 

 


