
自主事業「夏のそば打ち教室」 

令和７年７月７日（月）９時３０分～ 

  

講師によるそばの打ち方の説明                講師による捏ね方の実演 

 

   

     伸ばし方は一円玉の厚さで                細く長～いそばを作りましょう 

 

        

      自分で作ったおそばのお味は？              おいしいおそばの完成です           


